Was ist LUPO?

LUPO ist ein Beratungs-Angebot in Rotenburg.
Die Beratung soll helfen,

dass man etwas in seinem Leben dndern kann.
Vielleicht haben Sie ein Problem und

kommen nicht alleine weiter.

LUPO kann helfen

Die Beratung bei LUPO kostet nichts.
Sie mussen kein Mitglied der Lebenshilfe sein.

Fiir wen ist LUPO?

Fir Menschen
e mit geistigen Behinderungen,
zum Beispiel: Lernbehinderung, Down-Syndrom
e mit seelischen oder emotionalen Behinderungen,
zum Beispiel: Angste oder Depressionen
e flir Familie und Freunde von diesen Menschen

Uber was kénnen wir sprechen?
Sie sollen lernen, Ihr Leben besser zu verstehen.
Vielleicht tiberlegen Sie:
e Warum nimmt mich keiner ernst?
e Warum werde ich auf der StraBe
immer so angeschaut?
e \Warum habe ich eine Behinderung und
meine Schwester nicht?

Wir kdnnen Uber diese Fragen reden.
Vielleicht machen wir auch zusammen
ein Spiel.

So finden wir gemeinsam Antworten.

Sie brauchen keine Angst haben:
Sie kénnen immer sagen,

wenn lhnen etwas zu viel wird.

Die Beratung ist vertraulich.

Keiner erfihrt davon, wenn Sie das
nicht wollen.

Bei LUPO arbeitet eine Therapeutin
mit einer Ausbildung im Bereich
Systemische Beratung.

Ihr Name ist Melanie Ludwig.



Haben Sie Fragen?

Brauchen Sie Beratung? LU PO
Wir helfen Ihnen gern.

Beratung am Telefon.

Sie konnen uns anrufen:
e mittwochs von 15 bis 17 Uhr
o freitags von 10 bis 12 Uhr

Beratungs-Angebot fiir Menschen
mit Behinderung und ihre Familien

Telefon-Nummer: 04261 414 12 13

LUPO ist kurz fir:
Lésungen finden
unterstltzen
persOnlich

Geht nur der Anruf-Beantworter ran?
Sprechen Sie drauf und wir rufen zurdick.

Oder schreiben Sie eine E-Mail an
Beratung@LhRowVer.de

Sie wollen sich treffen fiir eine Beratung?
Dann mussen wir einen Termin machen.
Bitte kommen Sie nicht einfach so vorbei.
Unsere Adresse:

Systemische Beratung LUPO

BergstraRe 1
27356 Rotenburg/W.

Aktion Mensch gibt uns Geld fir LUPO.
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